Vortrige

Samstag, 17. Februar

Vortrage

Samstag, 17. Februar

11.00 Uhr —
Eroffnung der Messe

11.10 bis 11.50 Uhr — Vortragsraum 1

Vererben ohne Scherben — Wie vermeide ich spatere
Erbstreitigkeiten?

Tim Ladwig,

Rechtsanwalt fir Erbrecht, Gelbke Rechtsanwalte

11.10 bis 11.50 Uhr — Vortragsraum 4 - Schnuppertanzstunde
Tanzen ist Traumen mit den Beinen —

Die Ratinger Tanzschule ,,Am Wall“ ladt hierzu ein
Steffi Keller,

Tanzlehrerin ADV mit Spezialausbildung zur

Club Agilando-Trainerin

12.00 bis 12.45 Uhr — Vortragsraum 1

Die Gefahr des Leistenbruchs im Alter
Prof. Dr. med. Matthias Peiper,

Chefarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie,
St. Marien Krankenhaus Ratingen

12.00 bis 12.45 Uhr — Vortragsraum 2

Kompetenz in Kommunikation - KomMITT fiihrt
Ratingen in die digitale Zukunft

Lars Weber,

Kommunikationswirt, fir die KomMITT-Ratingen GmbH

12.00 bis 12.45 Uhr — Vortragsraum 3

Wohnen mit Zukunft

Peter Wilske,

Vorsitzender des Vereins ,Wohnen mit Zukunft e.V.”
(ehemals Senioren WG e.V.)

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 1

Deutsche Leibrente — eine Alternative fiir mietfreies
und lebenslanges Wohnen plus Rentenzahlungen in
den eigenen vier Wanden

Marcus Schulze,

Partner von M-Quadrat Immobilien, Milheimer Str. 94
(Nahe Blauer See), Ratingen

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 2
Gesundheit fangt bei den FiiBen an —
das Schweizer Bewegungskonzept
Kurt Hahn,

Inhaber KyBoot mobil, Kobern-Gondorf

13.00 bis 13.45 Uhr — Vortragsraum 3

Stress lass nach! Die Salzgrotte Ratingen stellt sich vor
Reiner Krippahle, o o5}
Inhaber Salzgrotte Ratingen, =,
zertifizierter Natursalzberater

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 1

Trinkwasser ohne Kisten schleppen — Warum auch
Sie Ihr Wasser auf Schadstoffe testen sollten
André Niehues,

Geobiologische Beratung & Wassertest £

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 2

Pl6tzlich Pflegefall, was nun? ? 5
Wolfgang Lammermann, f ""'"_ )
Leiter Sozialdienst e
am St. Marien Seniorenheim o B

15.00 bis 15.45 Uhr — Vortragsraum 2

Ayurvedische Massage — das Geheimnis tiefster
Entspannung

Chaminda Kulatunga,

Ayurveda-Therapeut und Wellness-Spezialist,
Wegberg, info@ayur-lanka.de

15.00 bis 15.45 Uhr — Vortragsraum 3

Im Ernstfall alles geregelt? Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Tim Ladwig,

Rechtsanwalt, Gelbke Rechtsanwalte

15.00 bis 15.45 Uhr — Vortragsraum 4 - Schnuppertanzstunde
Tanzen ist Traumen mit den Beinen —

Die Ratinger Tanzschule ,,Am Wall“ 1adt hierzu ein
Steffi Keller,

Tanzlehrerin ADV mit Spezialausbildung zur

Club Agilando-Trainerin

Sonntag, 18. Februar

11.00 bis 11. 45 Uhr - Vortragsraum 1

Vorsorgeschutz vom Profi — Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und Vieles mehr

Charlotte Kobusch,

Rechtsanwaltin fir Erbrecht, Gelbke Rechtsanwalte

11.00 bis 11. 45 Uhr - Vortragsraum 2

Grauer Star — und was dann?

Karl-Hermann Neuhaus,

M.Sc. (USA) Optometrist, Augenoptiker- und Horakustiker-
meister, Optik Neuhaus, Ratingen, Lintorfer Str. 7-9

11.00 bis 11. 45 Uhr - Vortragsraum 3 L
Zahnimplantate fiir Jedermann durch navigierte
Implantation

Dr. Philipp Moritz, MSc
und

Dr. Wilhelm Vogelbusch, MSc,
Zahnarzte am Lintorfer Tor, Werdener Stral3e 15, Ratingen

11.00 bis 11. 45 Uhr - Vortragsraum 4
Premium Pravention &
Prophylaxe 2018

Stefan Cremer,
Geschéftsfiuhrer SCF GmbH

12.00 bis 12.45 Uhr — Vortragsraum 1

Umgang mit Krankheit und Schmerz — Wir haben nicht
immer Einfluss auf die Ereignisse in unserem Leben,
aber immer, wie wir darauf antworten.

Dr. med. Sylvia Olschinka,

Arztin und Coach, Praxis fiir Traditionelle Chinesische
Medizin und medizinisches Coaching,

Lintorfer Stral’e 47, Ratingen

12.00 bis 12.45 Uhr — Vortragsraum 2
Hérgerate-Versorgung 2018: viel mehr bezahlbare
Lebensqualitat mit Horgeraten!

Mirco Janitzky, .

Inhaber und Geschéaftsfuhrer der GUT HOREN Gruppe

12.00 bis 12.45 Uhr - Vortragsraum 3

Barrierefrei wohnen und sorgenfrei leben. Ganzheit-
liche Beratung, fachliche Begleitung und Mediation,
Jorg Rademacher,

Geschéftsfuhrer Institut Rademacher, zertifizierte
Sachverstandige, Finanz- und Vorsorgefachleute, Erkrath

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 3

Warum mit dem Nachbarn streiten, wenn es auch _r“_
anders geht JE ¢
Stephan Dingler, (b b
Rechtsanwalt, Verband Wohneigentum NRW e.V., Nt
Kreisverband Ratingen e |

12.00 bis 12.45 Uhr — Vortragsraum 4 - Schnuppertanzstunde
Tanzen ist Traumen mit den Beinen —

Die Ratinger Tanzschule ,,Am Wall“ 1adt hierzu ein
Steffi Keller,

Tanzlehrerin ADV mit Spezialausbildung zur

Club Agilando-Trainerin

15.00 bis 15.45 Uhr — Vortragsraum 1

Wie schiitze ich mein Vermogen vor spateren
Pflegeheimkosten?

Bjorn Jennert,

Rechtsanwalt und Fachanwalt flir Erbrecht,
Gelbke Rechtsanwalte

www.hs-messen.de

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 1

lhre FuiBe spielen eine tragende Rolle —

Neues aus der Einlagentechnik

Dirk Jansen,

Orthopadieschuhmachermeister, Sanitatshaus Brockers,
Ratingen, Meerbusch

www.hs-messen.de

Vortrige

Sonntag, 18. Februar

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 2

Hausnotruf — Sicherheit auf Knopfdruck
Jennifer Henske,

Hausnotrufabteilung, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,
Kreisverband Mettmann

13.00 bis 13.45 Uhr - Vortragsraum 3

Dschungel Pflegekasse? Leistungen in der
ambulanten Pflege und Betreuung einfach erklart
Johannes Weil,

Diplom-Psychologe, Betriebswirt (VWA), Geschaftsfiihrer
Home Instead Seniorenbetreung, WallstraRe 16, Ratingen

13.00 bis 13.45 Uhr — Vortragsraum 4

Kein Mensch ist ein Pflegefall — Die L6sung der Barmenia
Klaus Woschei,

Bereichsdirektor der Barmenia Krankenversicherung a.G. in

Zusammenarbeit mit Barmenia Versicherungen Udo Bartlick,
Ratingen

14.00 bis 14.45 Uhr — Vortragsraum 1

SmartHome - Sicherheit und Komfort

fiir lnr Zuhause

Giuliano Galati,

Kundenberater, innogy SE, Dellbriigge 7, 45127 Essen

14.00 bis 14.45 Uhr — Vortragsraum 2

Das Bad - heute schon fiir morgen planen

Rainer vom Bovert,

Geschaftsflihrer der vom Bovert GmbH, zertifiziert fir
alten- und behindertengerechte Bader, Ratingen

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 3
24 Stundenpflege daheim — alles rund um die

Betreuung zuhause durch osteuropdisches Betreuungs-

und Pflegepersonal

Stefan Bittger,

Inhaber, PROMEDICA PLUS Rhein-Ruhr-Nord, Ratingen
und

Volker Koenn,
Inhaber PROMEDICA PLUS Diisseldorf Nord

14.00 bis 14.45 Uhr - Vortragsraum 4

Machen Sie lhre Zellen fit mit galvanischem Feinstrom —
Jungbrunnen im Naturverfahren

Elke Kuhls,

Pretty up your life — Elke und Sandra Kuhls,

Ratingen, 0172-2907341

15.00 bis 15.45 Uhr - Vortragsraum 1

Mobile Notrufsysteme — mit Sicherheit unabhangig bleiben
Mahir Baser,

Geschaftsfuhrer Baser International Service GmbH,
Dusseldorf

15.00 bis 15.45 Uhr - Vortragsraum 2

Das Zusammenspiel von Horverlust und dem Gehirn
Ralf Witteck,

Horgerate-Akustikermeister, Horgerate-Akustik Witteck,
Ratingen-Lintorf

15.00 bis 15.45 Uhr - Vortragsraum 3
Schimmel und Feuchte im Haus —
Wie kommt’s rein und wieder raus?
Raimund Sieben,

Cognitus GmbH

15.00 bis 15.45 Uhr - Vortragsraum 4

A-Rosa Flusskreuzfahrten auf Rhein, Donau, Seine und
Rhone — Entdecken Sie beliebte Metropolen und genieBen
Sie gleichzeitig den Komfort und die ausgezeichnete
Gourmetkiiche eines modernen Flussschiffes

Oranna Berger,

A-ROSA Flussschiff-GmbH, im Auftrag von

Reisebiiro Wennmann, Ratingen-Lintorf

16.00 bis 16.45 Uhr - Vortragsraum 1

Immobilien richtig vererben

Bjorn Jennert,

Rechtsanwalt und Fachanwalt flr Erbrecht,
Gelbke Rechtsanwalte

www.hs-messen.de

Zum 6. Mal in Ratingen — zum 80. Mal in NRW

Messe ganz anders:

erleben : informieren - mitmachen

50 Plus

Freude am Leben

Gesundheit/Fitness | Bauen/Renovieren
Freizeit/Reisen | Wohnen/Gestalten
Wellness/Lifestyle | Vorsorge/Sicherheit
Leben im Alter | Recht/Soziales

= 70 Aussteller )
a 30 Fachvortrage

= Interaktion

Sa., 17.02. & So., 18.02.

Stadthalle
Ratingen

Schiitzenstrafle 1
11.00 —17.00 Uhr

DAS Messeevent fiir
Ratingen und Mettmann
www.hs-messen.de



6. regionale Informationsmesse ,,50-Plus - Freude am Leben* fiir Ratingen, Mettmann und Heiligenhaus - DAS Messeevent am Samstag und Sonntag, 17. und 18. Februar, in der Ratinger Stadthalle

Expertenrat ...

... im Stundentakt. Bei 30 Fachvortragen
informieren Experten zu wichtigen und
aktuellen Themen und beantworten die
Fragen der Zuhdrer.

Vorsorgen

Um das Leben heute unbeschwert, aber
auch kiinftig mit Freude genief3en zu
koénnen, ist es erforderlich — friihzeitig und
individuell abgestimmt auf die eigenen
Bedurfnisse —, Vorsorge zu treffen. Beste
und individuelle Beratung garantieren die
ausstellenden Experten.

Weiter voll im Trend ...

... sind hochwertige eBikes. Bei der
Messe kénnen Sie wieder zu einer
Probefahrt starten. Voraussetzung ist
hier, dass der Wettergott sich erneut von
seiner guten Seite zeigt.

Leben im Alter

Mehrere Senioreneinrichtungen, ambulante
Dienste und Beratungsstellen sowie Wohl-
fahrtsverbande aus der Region stellen sich
vor und informieren Uber ihre Betreuungs-
und Serviceangebote.

Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen!

Individuelle und
kompetente Beratung

Mehr als jeweils 5500 Besucher
zahlten die zuriickliegenden
Messetermine in der Ratinger
Stadthalle. Bei der Neuauflage
erwartet die Besucher erneut
ein vielfaltiges Angebot.

70 Kliniken, Handwerks- und
Dienstleistungsbetriebe, Pra-
xen sowie Einrichtungen und

bei der Messe wieder ganz
persoénlich und individuell.

Sie informieren Uber Trends
und Neuheiten, geben Tipps
fir das ganz personliche
Anliegen. Im Fokus steht

die Altersgruppe der 49- bis
65-Jahrigen, doch wertvolle
Tipps gibt es auch fiir die alte-

Verban- re sowie jingere Generation.
de aus Die Besucher erwartet bei
Ratingen, freiem Eintritt Information und
Mettmann Interaktion zu den Themen,
und der Re-  die laut Erhebungen den Best
gion — lhre Agern besonders wichtig sind.
kompeten- Die Messe in Ratingen stellt
ten Partner bereits den 80. Messetermin
vor Ort — der erfolgreichen Informati-
beraten Sie  onsmessereihe dar.

Gesund sein, gesund bleiben,

gesund werden

Dem Themenbereich Gesund-
heit kommt bei der Messe
wieder eine wichtige Rolle zu.
Gesund sein, gesund bleiben
und vor allem auch wieder
gesund werden — diese Leit-
gedanken bestimmen einmal
mehr hier die Ausrichtung.

Ob klassische Schulmedi-
zin — so sind das St. Marien
Krankenhaus Ratingen und
das Venenzentrum, die
Capio-Klinik Hilden, erneut
dabei — oder alternative
Heilmethoden, die Besu-
cher erwarten kompetente
Informationen und Beratung.
Gleiches gilt fur die richtige
Vorsorge rund um die The-
men Gesundheit/Ernahrung/
Fitness.

Und auch bei der Vortrags-
reihe geht es bei mehreren
Fachvortragen um die
Themen Gesundheit und die
richtige Erndhrung.

Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen!

Gestalten mit Blick in die Zukunft

Wertvolle Tipps und Anregun-
gen garantieren die zahlreichen
regionalen Aussteller in den
Themenbereichen Wohnen/
Umbauen sowie Gestalten/
Einrichten. Vielfaltig ist hier das
Themenspektrum, bei dem auch
der Einbruchschutz eine wichtige

Rolle spielt. Ob Sie den Austausch

alter Fenster und Tiren gegen
energiesparende und sichere

Alternativen planen oder |lhr Bad
barrierefrei umgestalten mochten
oder ob die Neugestaltung des
direkten Wohnbereiches in Kiirze
ansteht — bei der Messe erhal-
ten Sie zu diesen und weiteren
Themen individuelle Beratung von
den Spezialisten aus der Region.
Dies gilt auch fur Angebote zu den
Themen barrierefreie Immobilien
und Emergieeinsparungen.

Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen!

Kurze Auszeit

Gleich, ob Sie sich eine Auszeit in den
Ratinger Badern génnen oder Entspan-
nung in der Ratinger Salzgrotte genie-
Ben mochten, bei der Messe finden Sie
entsprechende Angebote.

Fitness

Individuelle Beratung, abgestimmt auf
die jeweils korperliche Konstitution, ist
erforderlich, wenn es um die Festlegung
des Trainingsplanes geht. Hier ist die
Kompetenz erfahrener und geschulter
Trainerinnen und Trainer gefordert.

Sicherheit

Ein guter Schutz des Hauses bzw. der
Wohnung schitzt nicht nur das Eigentum,
sondern garantiert auch Sicherheit, die
gut tut. Fachunternehmen beraten hier
die Besucher und geben wertvolle und
wichtige Tipps.

So finden Sie uns:
Stadthalle Ratingen
(Dumeklemmerhalle)
Schitzenstralie 1
40878 Ratingen

Ihre Aussteller, die sich auf Ihren Besuch freuen!

Bauen/Wohnen/Einrichten/Gestalten/ Finanzielle Sicherheit

B Barmenia Versicherungen — Udo Bartlick — Fachberater fur Finanzdienstleistun-
gen (IHK), Westtangente 6, Ratingen

B Bau & Design, Ihr Badezimmer — sicher und komfortabel?!. Kélner Stralle 227,
Muilheim-Saarn

W Buro fir Alifinanz DVAG, |hr Spezialist fir alle Fragen zu Finanzen und
Versicherungen in Hilden, Giesenheide 20, Tel. 02103-2530995 und Bottrop,
Batenbrockstr. 66, Tel. 02041-763046

M Fenster, Tlren, Bauelemente Hetzel, Vertrauen auch Sie auf 50 Jahre Erfah-
rung in der Holz- und Kunststoffverarbeitung, Heiligenhaus, www.h-hh.de

B Heim & Haus — Ihr Spezialist fir Fenster, Turen und Sonnenschutz

M Innogy SE, contact@innogy.com, Tel. 0201-12-02

B KomMitt-Ratingen: Mit Internet, Telefon und Fernsehen von rapeedo bleiben Sie
in Verbindung und sehen Programme, die Sie mdgen. www.kommitt.de

B Konrad Mende GmbH — Portas Fachbetrieb, An der Pént 51, Ratingen,
www.mende.portas.de

M Kunst Galerie Marckx, Gerresheimer Stral3e 5, Hilden

B LOGI TEC - Sicherheit GmbH, Personenschutzspray, www.logi-tec.de

B M-Quadrat- Immobilien Ratingen, Marcus Schulze, Immobilienmakler und
-bewerter (BVfi), persénlich, kompetent und zuverlassig,
www.m-quadrat-immobilien.de /ratingen

B Novo Alarmanlagen, Sven Novobacki, Schutz und Sicherheit fur Heim und
Familie, www.novo-alarm.de

B Rose-Dach-Hilden — Dachreinigung & Dachbeschichtung, 02103-9058109,
Disseldorfer StraRe 119, Hilden

B SchimmelPeter Partnerbetrieb, Cognitus GmbH — Feuchte- und Schimmelsanie-
rung, Bausachverstandiger, www.schimmelpeter.gmb

B Schneider Immobilien — Professionelle Wertschatzung und Beratung zu |hrer
Immobilie. Personlich, direkt, kostenfrei und unverbindlich. BahnstralRe 1,
Ratingen, www.schneider-immobilien.com

B Schreinerei Hensen & Kiichler — Fachbetrieb flir gesundes Wohnen und Gebau-
desicherheit, Am Sandbach 3 d, Ratingen, Tel. 02102-442745,
www.hensen-kuechler.de

B Stadtwerke Ratingen — Strom-Erdgas-Wasser-Warme - Service rund um die Uhr

B Thermomix — Dagmar Schwabe, Teamleitung Ratingen/Dusseldorf, Tel.02102-
8925928, Hugo-Schlimm-StralRe 91, Ratingen

B Tischlerei Bernhard Hetzel, Fenster in allen Ausfiihrungen und Materialien,
Tiren, malgefertigte Treppen, Heiligenhaus, www.h-hh.de

B Verband Wohneigentum NRW e.V. — Kreisverband Ratingen,
www.verband-wohneigentum.de/kv-ratingen

B Vom Bovert — |hr Spezialist fur Bad und Heizung, zertifiziert fir alten- und behin-
dertengerechte Bader, Rosenstralle 23, Ratingen, www.vombovert.com

W Vorwerk Deutschland Stiftung & Co.KG, Boden(s)flegesysteme, Bezirksmanager:
Norman Kdépke, Ratingen, Mobil: 0173-779018|

B Wilske — Ihr Finanzierungs- und Immobilienservice — Alles aus einer Hand,
Speestralle 38, Ratingen

Freizeit/Mobilitit/Reisen//Wellness/Lifestyle/Schonheit/Kostliches

B 2-Rad Henning — Bei uns finden Sie alles rund um das Zweirad; ca. 1200 Fahr-
réder stehen zur Auswahl, Homberger Stralle, Ratingen, www.2rad-henning.de

B Allwetterbad und Sauna Ratingen-Lintorf, Freizeitbad mit Saunalandschaft,

Kosmetik-Institut und Massagepraxis

Autohaus Ulmen — |hr langjahriger Opel Partner in Ratingen. Sandstr. 47,

Tel. 02102/9407-33, www.ulmen.com

BASER International — Bleiben Sie sorgenfrei und fit und mobil im Alter mit

dem HelpPhone Notfalltelefon fiir Senioren. www.helpphone.de

Double Energy - Akupressur Massage, Dusseldorf

Ener%g_atix.— Magnetschmuck, wirkungsvoll und schick, Regina Bongartz,

selbstandige Geschéaftspartnerin, Kempen

esthetic-studio in Ratingen: Cellulite-Therapie, dauerhaft haarfrei, Haut und

Falten glatten. Milheimer Straf’e 30-32, www.esthetic-studio.de

HelloFresh: Tschiiss Supermarkt, hallo Kochbox. Sparen Sie Einkauf und

Planen. Geniel3en Sie gesunde und vielfaltige Abwechslung.

www. hellofresh.de

Kimkoras Vertrieb, Massagering, www.kimkoras.de

Kulturamt der Stadt Ratingen

Optik Neuhaus - Brillen sind unsere Leidenschaft

Vom Beginn an stand Brillenmode und das Styling unserer anspruchsvollen

Kunden im Mittelpunkt unserer Tatigkeit. So haben wir uns eine Spitzenpositi-

on in der Region erarbeitet. Lintorfer Str. 7-9, Ratingen

B Partyservice & Catering Dirk Poensgen — damit Ihr Fest ein Erfolg wird —
unser Name steht in Ratingen fur professionelle Gastronomie,
www.catering-ratingen.de

M Ratinger Bader — Wellness, Sport & Spal} — Allwetterbad mit Sauna/Hallen-
und Freibad,Angerbad

B Reiseblro Wennmann — Unterwegs mit der A-ROSA Flussschiff auf Rhein,

| |

Donau, Rhone und Seine. Speestr. 58, Ratingen-Lintorf.
RP Media Service GmbH, Verlagsservice Disseldorf und Kreis Mettmann

[ | Salzrgrotte Salz und Mee(h)r — durchatmen, wohlfiihlen, entspannen, Bahn-
strafle 10, Ratingen, www.salzgrotte-ratingen.de

B Spezialrad-Verkauf Appelbaum, |hr Spezialist fir Dreirader, Spezialrader und
Transportréder in Hilden, www.spezialrad-verkauf.de

B Stadthallen-Restaurant -Ratingen — lhre gute Adresse fiir Feiern jeder Art,
www.restaurant-stadthalle-ratingen.de

B Tanzschule Am Wall in Ratingen — unser Club Agilando richtet sich speziell an
Senioren mit einer Kombination aus tédnzerischer Gymnastik und unterhalt-
samen Partytéanzen.

B VHS Ratingen, www.vhs-ratingen.de

B Wellness fir Korper und Haut — Entdecken Sie den Jungbrunnen. Elke &
Sandy Kuhls — Pretty up your life, Ratingen, www.pretty-up-your-life.com

B Westdeutsche Zeitung

B Zahnérzte am Lintorfer Tor, zertifizierte Imﬁlantologen, Zahnimplantate flr
jedermann durch navigierte Implantation, Ratingen

Gesundheit/Ernahrung/Fitness

B Ayurlanka, Chaminda Kulatunga (Ayurveda-Therapeut), Wegberg,
info@ayur-lanka.de, www.ayur-lanka.de

B Capio Klinik im Park — Ihr Venenzentrum in NRW, Fachklinik fiir Venenerkran-
kungen, Hilden, www.klinik-im-park.de

M Clever Fit Premium Ratingen-Breitscheid, Ihre Wohlfiihloase fiir Premium

Fitness, Wellness &Pravention ab 50

B Geobiologische Beratung André Niehues, Elektrosmog- & Erdstrahimessung
— Wassertest, Tel. 02263-968391, www.geobiologie-beratung.de

B GUT HOREN - |hr Horgeratespezialist, fur Sie vor Ort in Ratingen, Lintorfer

StralRe 11 (FulRgangerzone)

Hallenbad Angerbad -Mitte, Mehrzweck- und Lehrschwimmbecken, vielfalti-
ges Sport- und Aquafitness-Kursangebot fiir jede Altersgruppe

direktion Marco Becker, Gerresheimer Stralte 41, Hilden

| ]
B Hanse Merkur Versicherungsgruppe — Gebietsdirektion Nordrhein, Gebiets-
| |

HelloFresh: Tschiiss Supermarkt, hallo Kochbox. Sparen Sie Einkauf und
Planen. Geniellen Sie gesunde und vielfaltige Abwechslung.

www. hellofresh.de

Horgerate-Akustik Witteck, Meisterbetrieb fir moderne Horsysteme,

Speestralle 28, Ratingen-Lintorf

Kieser Training Ratingen, Calor-Emag-Stralle 5, Ratingen

Training, Entspannung, Kurth Hahn, Inhaber kyBoot mobil
leguano aktiv — der BarfulRschuh, natirliches Laufen neu entdecken,

www.leguano.eu

|
|
B kyBoot — der Schweizer Luftkissenschuh. Fitness im Alltag — Entlastung,
|
|

Optik Neuhaus - Seit 40 Jahren arbeiten wir mit der besten Ausbildung und
der besten technischen Ausstattung zum Wohle unserer Ratinger Kunden.

Lintorfer Stral® 7-9, Ratingen

B Praxis fir Traditionelle Chinesische Medizin und Medizinisches Coaching,
Dr. med. S. Olschinka. Tel. 02102/1004682, Lintorfer StralRe 47, Ratingen,

www.sylvia-olschinka.de

B Sanitatshaus Brockers - seit 25 Jahren |hr Partner in allen Fragen der Ge-
sundheit, siebenmal in der Region vor Ort, so auch in Ratingen, Meerbusch-
Buderich und Willich, www.ihre-bandage.de

M St. Marien-Krankenhaus GmbH — seit 700 Jahren im Dienst der Menschen,

lhr Gesundheitszentrum in Ratingen

B Tempur Store Dusseldorf — Unser kompetentes Fachteam berat Sie gerne
zu allen Fragen rund um den gesunden Schlaf. 40212 Disseldorf, Bahn-

stralBe 2-8, www.tempur.com

B Thermomix — Dagmar Schwabe, Teamleitung Ratingen/Disseldorf,
Tel.02102-8925928, Hugo-Schlimm-Strae 91, Ratingen

B Zahnérzte am Lintorfer Tor, zertifizierte Implantologen, modernste Technik-
verfahren, hauseigenes Meisterlabor, Cerec-Verfahren/CAD-CAM, Ringen,
www.zahnaerzte-am-lintorfer-tor.de

Leben und Pflege im Alter/Recht und Soziales

B Gelbke Rechtsanwalte — Erfahrung, Kompetenz und Engagement im Erb-
recht, Ratingen, Moers, Krefeld und Disseldorf

B Barmenia Versicherung, Udo Bartlick. Ob Kranken-, Lebens-, Unfall-,
Kfz- oder Haftpflicht- und Sachversicherungen, wir beraten Sie kompetent.
Westtangente 6, Ratingen.

B BASER International — Service, Sicherheit und Schutz fiir die Generation
60+ mit dem HelpPhone Notfalltelefon. www.helpphone.de

B Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Ratingen e.V., HochstralRe 42,
www.drk-ratingen.

M Diakoniestation der Diakonie im Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann GmbH

B Haus Wichern und Haus Bavier der Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-
Mettmann GmbH

B Home Instead Seniorenbetreuung: Haushaltshilfe — Grundpflege —
Entlastung fir Angehérige. Johannes.weiss@homeinstead.de,
Wallstral3e 16, Ratingen

M Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Kreisverband Mettmann, Miihlenstralle 1,
40885 Ratingen, www.johanniter.de/mettmann

M Liftstar: Die Liftstargruppe ist ein Verbund deutscher Unternehmen, die ihren
Kunden eine breite Produktpalette und individuelle Mobilitatskonzepte bie-
ten, mit dem Ziel: Menschen in jeder Lebensphase Selbstbestimmtheit und
Unabhangigkeit zu ermdglichen. Zur Gruppe zahlt Liftstar, der Marktfiihrer
fur Treffenlifte in Deutschland.

B Pflegeagentur 24 GmbH — 24 Stunden Pflege und Betreuung in den eigenen
vier Wanden

B PROMEDICA Plus Ratingen, 24 h Betreuung und Pflege daheim;
Inhaber Stefan Bittger, Beeker Hof 3, Ratingen,
www.duesseldorf-nord.promedicaplus.de

B Selbsthilfegruppe Seelische Beschwerden e.V.

B Servicegesellschaft der Diakonie im Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann
GmbH

B Sorgenfrei in den dritten Lebensabschnitt, ganzheitliche Beratung fiir
Seniorinnen und Senioren. Unternehmensgruppe Rademacher, zertifizierte
Sachverstandige, Finanz- und Vorsorgefachleute, Erkrath

B Verband Wohneigentum NRW e.V. — Kreisverband Ratingen

B Wohnen mit Zukunft e.V. (ehemals Senioren WG e.V.) — wir informieren
Sie kompetent iber die Méglichkeiten des barrierefreien Wohnens im Alter.
Ratingen

Maochten auch Sie Ihr Angebot auf der Messe vorstellen? — Kontaktieren Sie uns zeitnah unter 02473-9199905. Gerne priifen wir fiir Sie, ob dies noch umsetzbar ist.



